IO SON CONTADINELLA

Anche una filastrocca puo diventare un gioco, individuale o gruppo. /o son Contadinella &
un canto che invita a giocare insieme

Nella prima strofa i bambini, mentre cantano la filastrocca, fanno un girotondo.

Nella seconda strofa tutti i bambini continuano a ruotare in cerchio, cantando sempre piu
velocemente.

Nella terza strofa i bambini formano delle coppie che si danno le mani; incrociano le
braccia e cantano il ritornello facendo il tira e molla; poi lasciano andare le mani.

Il tira e molla viene ripetuto ogni volta che cantano il ritornello, per poi tornare in cerchio a
cantare le altre strofe.

Girogirotondo della contadinella




